


 
ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ  

XVІІ Міжнародної науково-практичної конференції  
«Сучасні проблеми та перспективи розвитку фізичного виховання, 

здоров’я і професійної підготовки майбутніх фахівців  
фізичної культури та спорту», 

 
Олексій ТИМОШЕНКО – декан факультету фізичної культури і спорту, доктор 

педагогічних наук, професор – голова оргкомітету.  
Олена ОМЕЛЬЧУК – доцентка кафедри фітнесу і адаптивного спорту, кандидатка 

педагогічних наук, доцентка – заступниця голови оргкомітету.  
Марія ГАЛАЙ – доцентка кафедри футболу і футзалу, кандидатка педагогічних 

наук, доцентка – відповідальна секретарка оргкомітету.  
Валерій АРЕФЬЄВ – доктор педагогічних наук, професор.  
Олександр АРХИПОВ – доктор педагогічних наук, професор  
Валентина БІЛИК – докторка педагогічних наук, професорка  
Олена БИКОВСЬКА – завідувачка кафедри позашкільної освіти, докторка 

педагогічних наук, професорка 
Жанна ДЬОМІНА – завідувачка кафедри теорії та методики фізичного виховання, 

кандидатка педагогічних наук, професорка.  
Людмила СУЩЕНКО – завідувачка кафедри фітнесу і адаптивного спорту, 

докторка педагогічних наук, професорка  
Микола ТИМЧИК – завідувач кафедри олімпійського та професійного спорту, 

кандидат педагогічних наук, професор.  
Руслан МІШАРОВСЬКИЙ – заступник завідувача кафедри футболу та футзалу 

кандидат педагогічних наук, доцент 
Олександр ПРИЙМАКОВ – доктор біологічних наук, професор  

НАУКОВІ СЕКЦІЇ: 
1. Актуальні проблеми навчання фізичної культури дітей, учнівської та студентської 

молоді. 
2. Сучасні стратегії підготовки спортсменів різного рівня кваліфікації та спортивних 

результатів. 
3. Новітні підходи та передовий досвід в адаптивному спорті, фізкультурно-спортивній 

реабілітації, оздоровчому фітнесі та масовому спорті. 
4. Психолого-педагогічні та медико-біологічні підходи й технології здоров’язбереження. 
5. Розвиток позашкільної освіти в умовах сучасних соціальних та освітніх 

трансформацій. 
6. Цифрові технології, аналітичні системи та штучний інтелект у фізичній культурі й 

спорті. 

7. Стратегії та перспективи відновлення фізичного і ментального здоров’я населення у 

період війни та післявоєнного відновлення. 
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Факультет фізичної культури і спорту 
Український державний університет імені Михайла Драгоманова 

ПРОГРАМА РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 
26 березня (змішаний формат) 

Конференц зал вул. Олександра Кониського, 3-9 
10:45 – 11:00 Реєстрація учасників конференції 

Інформація Приєднатися через Google Meet 
https://meet.google.com/bzd-fuya-wgt 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 
Президія: В. П. Андрущенко, Г. М. Торбін,  

Р.Г. Драпушко,, Marek Sawczuk, Katarzyna KOTARSKA 
О. Тимошенко, О. Андрєєва 

 
11:00-11:05 Олексій ТИМОШЕНКО – декан факультету фізичного виховання, спорту і здоров’я, 

доктор педагогічних наук, професор   
11:05 -11:10  Привітання ректорату проректор з міжнародних зв’язків Віталій Сташук, 
11:10-11:15 Анатолій Васильович Цьось – ректор Волинського національного університету імені 

Лесі Українки доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, заслужений 
діяч науки і техніки України  

11:15-11:20 Юрій Олегович Лянной – ректор Сумського державного педагогічного університету 
імені А.С.Макаренка, доктор педагогічних наук, професор, Заслужений працівник 
Освіти України 

11:25-11:30 Мирослав Васильович Дутчак – професор кафедри оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності Національного університету фізичного виховання і спорту України, доктор 
наук з фізичного виховання та спорту, професор, Заслужений працівник фізичної 
культури і спорту України  

11:30-11:35 Микола Олексійович Носко – доктор педагогічних наук, професор, дійсний член 
НАПН України (20.10.2016), Відмінник освіти України. Заслужений діяч науки і 
техніки України. 

11:35-11:45 Katarzyna KOTARSKA – doktor habilitowana nauk o kulturze fizycznej, prorektor 
Uniwersytetu Szczecińskiego., «Розвиток науково-дослідницьких напрямків 
Факультету фізичної культури та спорту УДУ імені Михайла Драгоманова 
та інституту наук про фізичну культуру Щецинського університету» 
(Щецин, Польща) 

11:45-11:50  Кінга Оржель-Дерень (dr Kinga Orzeł-Dereń) заступник директора Інституту 
педагогіки (Instytut Pedagogiki UKEN) Університету Комісії Народної Освіти у 
Кракові (Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie). «Освіта ромських 
дітей у Республіці Польща» 

11:50-11:55  Руслан Марійчук – доктор наук, професор Прешовський університет у Прешові 
(University of Presov). Словацька Республіка «Підготовка фахівців із здоров’я та 
екології в університетах Словацької республіки» 

11:55-12:00 Agita Abele – Dr. Paed., Mg Sp.sc., Mg Psych. Professor of Latvian Academy of Sport 
Education Латвійська академія спортивної освіти  (Riga, Latvia) Department of 
Sports 

12:00-12:15 Олена АКСЬОНОВА – доцентка, кандидатка педагогічних наук, доцентка 
кафедри суспільно-гуманітарної освіти та педагогіки виховання, комунальний 

https://meet.google.com/bzd-fuya-wgt
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заклад «Запорізький обласний інститут післядипломної педагогічної освіти» 
Запорізької обласної ради «Актуалізація педагогічної технології лідер 2:0 у 
фізичному вихованні учнів основної школи в умовах Нової Української 
Школи».  

12:15-12:30 Валентина КИРИЧЕНКО – кандидатка педагогічних наук, старша наукова 
співробітниця, провідна наукова співробітниця відділу виховного проєктування 
Інституту проблем виховання НАПН України, «Механізми міжсекторальної 
взаємодії у збереженні ментального і фізичного здоров’я підлітків» 

12:30- 12:45 Валентин БОНДАРЕНКО доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри 
спеціальної фізичної підготовки, Національна академія внутрішніх справ, 
«Мотивація курсантів до занять фізичними вправами в умовах воєнного 
стану: структура, чинники та поведінкові вияви» 

12:45-13:00 Іванна БОДНАР – професорка, завідувачка кафедри теорії і методики фізичної 
культури, Львівський державний університет фізичної культури імені Івана 
Боберського, докторка наук з фізичного виховання та спорту, професорка 
«Інклюзивне фізичне виховання дітей-внутрішньо переміщених осіб»  

13:00-13:15  Наталія ТЕРЕНТЬЄВА – професорка, докторка педагогічних наук,  професорка 
кафедри фізичної культури і спорту НУБІП «Векторні зміни ринку праці в сфері  
фізичної культури і спорту в кризових умовах» 

13:15-13:30  Олена КУЗНЄЦОВА – професорка, докторка педагогічних наук, професорка 
кафедри медико-біологічних дисциплін Навчально-наукового інституту охорони 
здоров’я Національного університету водного господарства та 
природокористування «Здоров’я людини в системі досягнення цілей сталого 
розвитку» 

,13:30-13:45  Олексій ТИМОШЕНКО професор, доктор педагогічних наук, професор кафедри 
теорії та методики фізичного виховання, професор «Особливості підготовки 
учителя фізичної культури до роботи в Новій Українській Школі» 

13:45-14:00 Василь КАРИЧКОВСЬКИЙ доктор педагогічних наук, професор,  професор кафедри 
позашкільної освіти Українського державного університету імені Михайла 
Драгоманова «Кафедра позашкільної освіти: традиції, досягнення та 
перспективи розвитку» 

14:00-14:15  Інна ЛЯХОВА, професорка, докторка педагогічних наук, професорка кафедри 
фізичного виховання і педагогіки спорту Київський столичний університет імені 
Бориса Грінченка «Показники та рівні розвитку спритності (координаційних 
здібностей) юнаків та дівчат віком 16-17 років». 

14:15-14:30  Микола КОСТЕНКО кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри 
фізичної культури і спорту НУБІП України «Нормативно-правове забезпечення 
професійної підготовки тренерського складу України» 

14:30 - 14:32  Óscar Ordóñez  Чемпіон Іспанії 2023-2024 Вододар Суперкубку Іспанії 2024 Володар 

Кубку Іспанії 2025 Володар Кубку Галіції 2025 Playas de Barerros, Galicia España 🇪🇸  

Екс-гравець Збірної Іспанії з футзалу Асистент тренера Burela FSF 2023-2025 
14: 32 – 14:45  Міко МАРТИЧ – головний тренер збірної Фінляндії, Швейцарії, Сербії, хорватський 

футзальний тренер, інструктор ФІФА «Про перспективи развитку футзалу в 
Європі» 
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27 березня 
11:00 вул. Олександра Кониського, 3-9 

Секція 1 (ауд. 3-51) 
 

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ НАВЧАННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДІТЕЙ, УЧНІВСЬКОЇ ТА 
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ. 

СУЧАСНІ СТРАТЕГІЇ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОГО РІВНЯ КВАЛІФІКАЦІЇ ТА 
СПОРТИВНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ. 

ЦИФРОВІ ТЕХНОЛОГІЇ, АНАЛІТИЧНІ СИСТЕМИ ТА ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ У ФІЗИЧНІЙ 
КУЛЬТУРІ Й СПОРТІ. 

 
Голова секції: В. Г. Арефьєв, д. пед н., професор, 

Співголови: О.А. Архипов д.п.н., професор 
 

1. Boichuk R.I, Tiahur R.S. INTERRELATION OF PHYSICAL AND TECHNICAL TRAINING AS A 
FACTOR IN OPTIMIZING THE EDUCATIONAL AND TRAINING PROCESS OF YOUNG 
VOLLEYBALL PLAYERS 
2. Chernovsky S.M., Kulhuk O.V. BIOMECHANICAL ANALYSIS OF BALL STRIKING TECHNIQUE  
IN YOUNG FOOTBALL PLAYERS 
3. Акопян А.А. СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ УЧНІВСЬКОГО САМОВРЯДУВАННЯ У 

ЗАКЛАДАХ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 
4. Аксьонова О.П. АКТУАЛІЗАЦІЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ ТЕХНОЛОГІЇ ЛІДЕР 2:0 У ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ В УМОВАХ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 
5. Арабаджи Т.Д., Арабаджи А.Ю., Кулібаба В.Д. ВПЛИВ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У 

БАСКЕТБОЛІ НА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ПІДЛІТКІВ 13-15 РОКІВ 
6. Арефьєв  В.Г., Масенко Л.В., Саламаха О.Є ТЕМП ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ТА ФІЗИЧНОЇ 

ПРАЦЕЗДАТНОСТІ УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ ЯК МАРКЕР ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ПІДХОДУ У 
ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 

7. Архипов О.А., Носко Ю.М., Гармата О.М. ДИДАКТИЧНІ ПРИНЦИПИ МЕТРОЛОГІЧНОГО 
КОНТРОЛЮ ТА БІОМЕХАНІЧНОГО АНАЛІЗУ У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ СТУДЕНТІВ 

8. Атаманюк С.І.,, Тодорова В.Г., Кириченко О.В. МУЗИЧНА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ ЯК ФАКТОР 
ФОРМУВАННЯ ХУДОЖНЬОЇ ЦІЛІСНОСТІ ЗМАГАЛЬНОЇ КОМПОЗИЦІЇ В АЕРОБНІЙ ГІМНАСТИЦІ 

9. Базилевич Н.О., Поліщук В.В., Мовчан В.П. ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ЛЕГКОЮ 
АТЛЕТИКОЮ 

10. Балахтін Д.О. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ВЕСЛУВАЛЬНИКІВ 
НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ ШЛЯХОМ ЗАСТОСУВАННЯ АВТОРСЬКИХ 
ІНТЕРАКТИВНИХ ЗАСОБІВ 

11. Бєлікова Н.О., Дишко О.Л., Косинський Е.О. ПОСЛІДОВНА ТРАЄКТОРІЯ ПРОФЕСІЙНОЇ 
ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У РЕСПУБЛІЦІ ПОЛЬЩА 

12. Бондаренко В.В., Дідковський В.А., Кузенков О.В. МОТИВАЦІЯ КУРСАНТІВ ДО ЗАНЯТЬ 
ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ: СТРУКТУРА, ЧИННИКИ ТА 
ПОВЕДІНКОВІ ВИЯВИ 

13. Власюк О.О., Гончар Л.В., Сорока О.І. ВПЛИВ ЗАСОБІВ ХОРЕОГРАФІЇ НА ТЕХНІКУ 
ВИКОНАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ У ВІЛЬНИХ ВПРАВАХ ГІМНАСТІВ 9-10 РОКІВ 

14. Волошин О.О., Заєць В.В., Мірошник К.В. ОСОБЛИВОСТІ ПОПУЛЯРИЗАЦІЇ УКРАЇНСЬКОЇ 
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БОРОТЬБИ НА ПОЯСАХ СЕРЕД МОЛОДІ ТА ЖІНОК В ТЕРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАДАХ 
15. Воропай С.М. СТРІЛЬБА КУЛЬОВА КІРОВОГРАДЩИНИ НА ОЛІМПІЙСЬКІЙ АРЕНІ 
16. Гаврилюк В.О., Селезньова О.І. ХАРАКТЕРИСТИКА АНАТОМО-МОРФОЛОГІЧНИХ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ ОСНОВНИХ ПАРАМЕТРІВ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЮНИХ ВАЖКОАТЛЕТІВ 
17. Грибук В.О., Грибан Г.П. ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНИЙ МЕХАНІЗМ УДОСКОНАЛЕННЯ 

ПРОЦЕСУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ ШКІЛЬНОГО ВІКУ: РЕГІОНАЛЬНИЙ АСПЕКТ 
18. Григоренко В.А., Рабець В.І. ПЕДАГОГІЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ІНТЕГРАЦІЇ НАУКОВО-

ТЕХНІЧНОГО ТА ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО НАПРЯМІВ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ В 
УМОВАХ СУЧАСНИХ СОЦІАЛЬНИХ ТА ОСВІТНІХ ТРАНСФОРМАЦІЙ 

19.  Гусарова А.М., Вдовенко Н.В., Россоха Г.В. СОН УКРАЇНСЬКИХ ВЕСЛУВАЛЬНИКІВ  
20. Давидюк В.В. ПІДХОДИ І ПРИНЦИПИ ВИХОВАННЯ ПОЧУТТЯ САМОСТВЕРДЖЕННЯ 

СТАРШОКЛАСНИКІВ ЗАСОБАМИ ФІЗКУЛЬТУРНО-МАСОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ЗЗСО 
21. Дакленко О.В., Коваленко Н.Л. ІНТЕНСИФІКАЦІЯ НАВЧАННЮ АУДІЮВАННЮ 

ЗДОБУВАЧІВ-СПОРТСМЕНІВ ПЕРШОГО КУРСУ НА ПОЧАТКОВОМУ ЕТАПІ 
22. Дмитрів Р.Л. ФОРМУВАННЯ У СТУДЕНТІВ МОТИВАЦІЇ ДО САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ 
23. Жлобо Т.М., Суменков М.В., Жлобо В.О. МОДЕЛЬ ЗАСТОСУВАННЯ ФІТНЕСУ ДЛЯ 

РОЗВИТКУ САМОРЕГУЛЯЦІЇ ТА ПІДВИЩЕННЯ МОТИВАЦІЇ ДО РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ УЧНІВ 
СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

24. Кафтанова Т. В. ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ ГРАВЦІВ 
СТУДЕНТСЬКОЇ КОМАНДИ З БАСКЕТБОЛУ 3 × 3 

25. Кириченко Т.Г., Гордієнко О.І. АТЛЕТИЧНА ГІМНАСТИКА ЯК ЗАСІБ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ТА ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВ'Я УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ 

26. Ковальчук Н.М., Усачов В.М., Новосад Н.А. З ІСТОРІЇ ЕВОЛЮЦІЇ ОБЛАДНАННЯ ТА 
ПРИЛАДІВ СПОРТИВНОЇ ГІМНАСТИКИ 

27. Кривобок Т.П., Тимчик А.В., Пігуль Д.М. ВИХОВАННЯ В УЧНІВ ТА СТУДЕНТІВ 
МОРАЛЬНОВОЛЬОВИХ ЯКОСТЕЙ У ПРОЦЕСІ СПОРТИВНО-МАСОВОЇ РОБОТИ 

28. Крупеня  С.В., Шамич О.М., Живолович С.А. ОСОБЛИВОСТІ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ЮНИХ ГІМНАСТІВ 

29. Лаврентьєв О.М., Буток О.В., Шведов В.В. ФОРМУВАННЯ СТРУКТУРИ ТРЕНУВАЛЬНИХ 
ЗАНЯТЬ ЩОДО РОЗВИТКУ ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ СПОРТСМЕНІВ У СИЛОВИХ 
ВИДАХ СПОРТУ (НА ПРИКЛАДІ ГИРЬОВОГО СПОРТУ) 

30. Луценко В.В. ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ВИХОВАННЯ МОРАЛЬНО-
ВОЛЬОВОЇ СТІЙКОСТІ СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ У СПОРТИВНО-МАСОВІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

31. Маленюк Т.В., Панченко Г.І. ПОКРАЩЕННЯ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ЮНИХ БІГУНІВ НА СЕРЕДНІ ДИСТАНЦІЇ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

32. Мартинова Н.П., Хотієнко С.В., Дідковський О.П. ОЦІНКА РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ ГРАМОТНОСТІ 
ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

33. Мельник В.О., Пасічник В.М., Кудріна Н.В. ПОКАЗНИКИ ВІДБИВАННЯ КИДКІВ 
ВОРОТАРЯМИ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ В ГАНДБОЛІ (ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ ЧЕМПІОНАТУ СВІТУ 
2025 РОКУ). 

34. Мішин С.В. Бур'яноватий О.М., Стасенко О.А. МЕТОДИКА УДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТІВ НА ЗАНЯТТЯХ СПОРТИВНИМИ ІГРАМИ З ВИКОРИСТАННЯМ 
ГІМНАСТИЧНИХ І ПЛІОМЕТРИЧНИХ ЗАСОБІВ 

35. Міщенко О.В., Лапицький В.О., Гончаренко В.І.. ОСОБЛИВОСТІ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ-КАРАТИСТІВ JKS НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 
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36. Мордвінова Д.М., Арефьєва Л.П., Плющакова О.В. ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ OUTDOOR-
ФІТНЕСУ В СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ПОЛЬЩІ ТА УКРАЇНИ 

37. Мунтян В.С., Попрошаєв О.В. ПРОФЕСІЙНО ОРІЄНТОВАНЕ ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ: 
ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

38. Оксьом П.М., Шумаков О.В. НАСТІЛЬНИЙ ТЕНІС ЯК ВАЖЛИВИЙ ЗАСІБ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ УКРАЇНИ 
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42. Половко Є.С. РОЗВИТОК КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ АКТОРІВ У КОНТЕКCТІ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ 

43. Скирда Т.С. ФОРМИ ІНТЕГРАЦІЇ ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ОСВІТНІЙ 
ГАЛУЗІ «ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА» 

44. Собко С.Г., Собко Н.Г., Липчанська Л.М. ОЦІНКА ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ ЮНИХ 
ФУТБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

45. Станкевич Л.Г., Хмельницька Ю.К., Тронь Р.А. ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК МЕТАБОЛІЗМУ ТА 
ПЕРЕКИСНОГО ГЕМОЛІЗУ ЕРИТРОЦИТІВ, ЯК ЗАСІБ КОНТРОЛЮ ПЕРЕНОСИМОСТІ 
ТРЕНУВАЛЬНИХ НАВАНТАЖЕНЬ СПОРТСМЕНІВ 

46. Стасюк Р.М., Сергієнко В.М., Маханьов О.Л. ЕФЕКТИВНІСТЬ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ 
МЕТОДИКИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ТА ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
СПОРТСМЕНІВ У ВОЛЕЙБОЛІ ЯК ОЛІМПІЙСЬКІЙ ДИСЦИПЛІНІ 

47. Тимошенко О.В., Потьомкіна І.Г., Заїка В.В. ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ УЧИТЕЛЯ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО РОБОТИ В НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ 

48. Тимчик М.В., Масол В.В., Касіч Н..П. АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 
СПОРТУ В РОБОТІ ЗІ ЗДОБУВАЧАМИ ОСВІТИ  

49. Харченко Н. В., Линник А.М., Поліщук Т.В. ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ЯК СЕРЕДОВИЩЕ 
ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ ТА ЖИТТЄВИХ ОРІЄНТАЦІЙ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 

50. Хмельницька І.В., Кардаков В.О. ОСОБЛИВОСТІ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
СПОРТСМЕНІВ-КАРТИНГІСТІВ 

51. Церетелі В.О., Ширяєва С.В., Кучеренко Г.Г. ПЕРСОНАЛІЗАЦІЯ ФІЗИЧНИХ 
НАВАНТАЖЕНЬ СТУДЕНТІВ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ НА ОСНОВІ ДАНИХ МОБІЛЬНИХ 
ДОДАТКІВ ТА НОСИМИХ ПРИСТРОЇВ 

52. Шанковський А.З., Улізько В.М., Грабчук А.Б. ОСОБЛИВОСТІ У ШАХОВОМУ СПОРТІ НА 
ПОЧАТКУ XXI СТОЛІТТЯ 
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10:00 вул. Олександра Кониського, 3-9 
Секція 2 (3-52) 

НОВІТНІ ПІДХОДИ ТА ПЕРЕДОВИЙ ДОСВІД В АДАПТИВНОМУ СПОРТІ, 
ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ, ОЗДОРОВЧОМУ ФІТНЕСІ ТА 

МАСОВОМУ СПОРТІ. 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ТА МЕДИКО-БІОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ Й ТЕХНОЛОГІЇ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ. 
СТРАТЕГІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ВІДНОВЛЕННЯ ФІЗИЧНОГО І МЕНТАЛЬНОГО 

ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ У ПЕРІОД ВІЙНИ ТА ПІСЛЯВОЄННОГО 
ВІДНОВЛЕННЯ. 

РОЗВИТОК ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ СУЧАСНИХ СОЦІАЛЬНИХ ТА 
ОСВІТНІХ ТРАНСФОРМАЦІЙ. 

 
Голова секції: Сущенко Л.П., д. пед. н., професор, 
Співголови: Биковська О.В. д. пед. н., професор 
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ПАЦІЄНТІВ ІЗ ЗАХВОРЮВАННЯМИ ПЕРИФЕРИЧНИХ АРТЕРІЙ: ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ 
2. Білик Ж.І., Мегалінська Г.П., Жеренкова В.М. ВПЛИВ ВІЙНИ НА ПОКАЗНИК БІОЛОГІЧНОГО 
ВІКУ У ПЕДАГОГІВ 
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ЯК ЗАСОБУ РЕАБІЛІТАЦІЇ ПІСЛЯ ТРАВМ КОЛІННОГО СУГЛОБА 
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6. Ващук Л.М., Іщук О.А. КРОСФІТ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ ВИТРИВАЛОСТІ, СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ 
ТА ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ЗАНЯТЬ СПОРТОМ У ЧОЛОВІКІВ МОЛОДОГО ВІКУ 
7. Воловик Н.І., Підвальна О.В., Антоневич Б.Р. РОЛЬ ЙОГИ У ФОРМУВАННІ ВНУТРІШНЬОЇ 
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8. Галай М.Д., Котлобай Г.М., Попівкум А. ДИХАЛЬНА ГІМНАСТИКА ЯК НЕВІД'ЄМНИЙ 
КОМПОНЕНТ ВПЛИВУ НА ВРЕГУЛЮВАННЯ ПСИХОЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ В СИСТЕМІ ВПРАВ 
ПСИХОФІЗИЧНОГО ТРЕНУВАННЯ 
9. Дьоміна Ж.Г., Бондар Т.К. ВПЛИВ РІЗНИХ ВИДІВ ФІТНЕСУ НА ЗНИЖЕННЯ РІВНЯ СТРЕСУ ТА 
ТЕМПУ СТАРІННЯ ОРГАНІЗМУ СТУДЕНТОК 
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11. Кириченко В.І., Єжова О.О. МЕХАНІЗМИ МІЖСЕКТОРАЛЬНОЇ ВЗАЄМОДІЇ У ЗБЕРЕЖЕННІ 
МЕНТАЛЬНОГО І ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я ПІДЛІТКІВ 
12. Коваленченко В.Ф., Бобровник Л.П., Науменко Є.С. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ 
ЗАСТОСУВАННЯ АДАПТИВНОГО СПОРТУ І МАСАЖУ У ВІДНОВЛЕННІ ЗДОРОВ'Я ЧОЛОВІКІВ 25-
35 РОКІВ ІЗ СИНДРОМОМ ЗАП'ЯСТНОГО КАНАЛУ 
13. Кравчук Я., Сотнік Ж. Романова В.. ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОЇ 
РОБОТИ В ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 
14. Кузнєцова О.Т. ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ В СИСТЕМІ ДОСЯГНЕННЯ ЦІЛЕЙ СТАЛОГО РОЗВИТКУ 
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РАЙХА ТА ЙОГО ПОСЛІДОВНИКІВ В ОБГРУНТУВАННІ МЕТОДИК ПСИХОФІЗИЧНОГО 
ТРЕНУВАННЯ 
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